
MANUAL DE USUARIO

vänner



¡Felicidades por elegir vänner! 

Rompe el tabú y explora el placer con vänner, las
bolas chinas/Kegel balls diseñadas para tonificar

los músculos del suelo pélvico.

En este manual, encontrarás toda la información
que necesitas para aprovechar al máximo las

características de vänner. 

Estas bolas son ideales para fortalecer los músculos
a través de ejercicios de Kegel, ofreciendo una

experiencia única mientras trabajas en el bienestar
de tu cuerpo

Gracias por confiar en vänner para ser tu
compañero en la búsqueda de bienestar y

cuidado personal.



DETALLES

vänner es un conjunto de bolas chinas/Kegel balls
diseñado para aportar elegancia y funcionalidad
a tu bienestar íntimo. Su forma ergonómica facilita

una inserción suave y cómoda, brindándote
seguridad y confianza mientras fortaleces el suelo

pélvico

vänner esta fabricado con materiales de alta
calidad y completamente seguros y amigables con

todo tipo de cuarpos, vänner ofrece una
experiencia gratificante en cada uso. Ideal para

quienes se inician en los ejercicios de Kegel, como
para quienes deseen intensificar sus sensaciones y

mejorar su tono muscular de manera sensual y
efectiva.   



CARACTERÍSTICAS

Encontrarás 2 piezas de diferentes tamaños y pesos
para proporcionar una experiencia de

entrenamiento personalizada de acuerdo a tus
preferencias individuales. 

Para una mejor experiencia se recomienda el uso
de lubricante a base de agua



TAMAÑO
33 mm*140mm
33 mm*199 mm

PESO 167 g

COLOR Rojo Violeta

MATERIAL ABS + Silicona

ESTRUCTURA

 

Bola Kegel Grande
Bolas Kegel Chicas

Tira de Inserción/Extracción



USO

 
Introduce en tu vagina tu bola Kegel vänner del

tamaño y peso de tu elección y deja que la
gravedad haga su trabajo. Al contraer los músculos

para mantenerlas en su lugar, estarás realizando
ejercicios de Kegel de manera efectiva

El uso regular de tus bolas Kegel vänner pueden
ayudarte a:

Relajación de los músculos vaginales
Mejora la circulación de la sangre a la vagina y
al suelo pélvico
Disfrutar de una vida íntima más plena y
satisfactoria
Mejorar la lubricación natural de la vagina
Alcanzar orgasmos más intensos
Lograr mayor control en el parto y la
recuperación post-parto
Prevenir la incontinencia urinaria
Reducir el riesgo de prolapsos  de órganos
pélvicos



MODO DE USO

 



CUIDADOS Y LIMPIEZA

 Se recomienda lavar antes y después de cada
uso, con agua templada y jabón neutro o un

jabón especializado para la limpieza de
juguetes o copas menstruales, el secado debe

de ser mediante una toalla o paño con
pequeños toques para reducir la fricción y así

evitar dejar pelusas o residuos.

No exponerlo a luz solar directa y altas
temperaturas.

Mantener en un lugar fresco y seco.
Mantener fuera del alcance de los niños. 

vänner es como las contraseñas, no se
comparten, esto para evitar posibles riesgos

de salud.



EXENCIÓN DE RESPONSABILIDADES

 nöje no se hace responsable de un uso indebido del
producto. Esta ducha anal está diseñada para ser utilizada
exclusivamente como se describe en el manual del usuario.
Cualquier otro uso será bajo la responsabilidad del usuario. 

Antes de utilizar vänner, consulte con un profesional de la
salud para asegurarse de que su estado de salud sea

compatible con el uso de este producto. nöje no asume
ninguna responsabilidad por lesiones o complicaciones

derivadas de condiciones preexistentes no consideradas.

En caso de experimentar molestias, irritación o cualquier
otra reacción adversa durante o después del uso, suspenda

el uso y consulte a un profesional de la salud.

nöje no se hace responsable de lesiones, daños o
consecuencias derivadas del uso inadecuado del

producto.
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